
図解　専門医がしっかり教える　腰痛の話　/　吉原潔

無料
西谷理科っこクラブ

電話

申込方法

おやこでたのしく
えいごとあそぼう

4/21
（火）
10：00～

母の日ブーケリース

4/18
(土)
10：00～

季節の料理

4/23
(木)
10：00～

ペン字講座

美しい字を書きませんか？
硬質・えんぴつ・筆ペンお好きなものを
お持ちください。

5/20(水)
6/17(水)
10：00～
　11：30

料理人に学ぶ季節を取り入れた大人
の料理教室です。季節の食材を堪能し
てください。

　　　　　　アマチュア・アーティスト大募集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西谷地区センターで個展を開いてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　★展示期間　　１か月程度　　　　　　　　　　　　　　★会場使用料　無料
　　　　　　　　　　　　　　　★展示場所　　壁面およびショーケース
　　　　　　　　　　　　　　　★対象作品　　絵画・版画・書道・イラスト・写真・手工芸品など
　　　　　　　　　　　　　※営利を目的をする利用はできません。詳しくはお問い合わせください。

一緒にごはん食べようよ♪
お弁当持参ＯＫ
食後は一緒に遊ぼう！
毎月最終土曜日開催

センターニュース

電話

または

ＨＰ

申込日

親子リトミック教室

4/25
（土）
10：00～

参加費地域活動応援事業

5/16（土）
10：00～
　　11：00

実施日

100円

300円

5/11（月）
10：00～
　　11：00

300円

母の日にブーケリースを贈りません
か？
講師は「草花を楽しもう！」の相沢先生
です。

5/9(土)
10：00～
　11：30

2,300円

0歳児を対象とした親子で英語と親しむ
講座です。親子で楽しみましょう。

5/14(木)
10：00～
　12：30

1,800円

ハウスメイド　/　フリーダ・マクファデン

毎月４日
10：00～

生きとるわ　/　又吉直樹 spring another season　/　恩田陸

ニンジンジン　/　キューライス 葬送のフリーレン　14巻　/　山田鐘人

明日、あたらしい歌をうたう　/　角田光代

潮音　第三巻　/　宮本輝 新　本所おけら長屋(四)　/　畠山健二

こどもための
『あったか食堂』

カフェーの帰り道　/　嶋津輝 時の家　/　鳥山まこと

4/25（土）
12：00～
　　14：30

新刊図書のご案内 　貸出・予約は　4/10　からになります

1,000円
(全2回分)

別途材料費

100円

4/29
(祝水)
10：00～

申込方法

母の日に手作りはいかがですか？
クレイ粘土で世界にひとつだけの小物
置きを作りましょう。

申込日

直接会場へ

講　　　座 参加費

5/6（祝水）
9：30～
　　11：30

600円
4/15
（水）
10：00～

母の日のプレゼント

実施日

音楽に合わせて、親子で体を動かそ
う！

工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。

4/22（水）
15：00～
　　17：00

西谷地区センターだより
西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-37944月のお知らせ
検索西谷地区センター

令和8年3月発行

♪パソコン無料相談会 第１・第３水曜日 13：00～15：00 ♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

休館日：4/20（月），5/18（月）

小学生

小学生

幼 児

小学生

0歳児とママ

成 人

成 人

成 人


