
親子ヨガ

親子でのスキンシップ、ママのリラック
スタイムにぜひご参加ください。
お悩み解消にもいかがですか？

3/13（金）
10：00～
　　11：00

300円
2/20
（金）

西谷理科っこクラブ

工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。

2/25（水）
15：00～
　　17：00

無料 直接会場へ

大人の料理教室

料理人に学ぶ季節を取り入れた
大人の料理教室です。
季節の食材を堪能してください。

3/12(木)
　10：00～
　　　12：30

1,800円

コンビニ兄弟　５　／　町田そのこ

2/19
（木）

講　　　座 実施日 参加費 申込日

2/9～2/26
（予定）

10：00～

電話

または

ＨＰ

失われた貌　／　櫻田智也 ストロベリームーン　／　芥川なお

親子で遊ぼう！

親子遊びのあとは写真入り
成長カードを作ります。
お好きな写真をお持ちください。

3/9（月）
10：00～
　　11：30

300円
2/17
（火）

地域活動応援事業

申込方法

成瀬は都を駆け抜ける　／　宮島美奈 白魔の檻　／　山口未桜

最後の一色　上下　／　和田竜 潮音　第一巻　／　宮本輝

実施日 参加費 申込日 申込方法

街のアーティスト応援

個人・団体・プロ・アマ問わず、1か月程度作品展示をしていま
す。今月は保土ケ谷区の園児が作った『紙芝居：かるがものぼう
けん原画展』です。ぜひ、ご覧ください。
また、展示ご希望の方はお問い合わせください。

新刊図書のご案内 　貸出・予約は　2/10　からになります

こどもための
『あったか食堂』

一緒にごはん食べようよ♪
お弁当持参ＯＫ
食後は一緒に遊ぼう！
毎月最終土曜日開催

2/28（土）
12：00～
　　14：30

100円
2/4
（水）
10：00～

電話

センターニュース 期間／団体名

サークル活動応援
ハワイアンソングをウクレレで楽しく弾いてみませんか？
初心者でも経験者でもＯＫです。
まずは地区センターへお問い合わせください。

鶴組

土曜日（月２回）
13：00～15：00

葬送のフリーレン　１３巻　／　山田鐘人

夜の道標　／　芦沢央

西谷地区センターだより

2月のお知らせ
検索西谷地区センター

令和8年1月発行

♪パソコン無料相談会 第１・第３水曜日 13：00～15：00 ♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

休館日：2/16（月），3/16（月）

小学生

小学生

西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-3794

乳児と保護者

乳児とママ

成 人


