
無料
西谷理科っこクラブ

新刊図書のご案内 　貸出・予約は　4/10　からになります

　　　　　　アマチュア・アーティスト大募集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西谷地区センターで個展を開いてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　★展示期間　　１か月程度　　　　　　　　　　　　　　★会場使用料　無料
　　　　　　　　　　　　　　　★展示場所　　壁面およびショーケース
　　　　　　　　　　　　　　　★対象作品　　絵画・版画・書道・イラスト・写真・手工芸品など
　　　　　　　　　　　　　※営利を目的をする利用はできません。詳しくはお問い合わせください。

サークル紹介

拳法を通して護身練胆、精神修養、健康増進を図ります。さくさ
んの運動パターンがあり、老若男女だれでも楽しめます。
ダイエットや健康づくり、仲間づくりにいかがですか？
月・水・土18：00～21：00　見学随時、事前連絡不要です。

【少林寺拳法】
大六天会

長谷川孝子さんの作品『はがき絵』・『ガラス工芸』をロビー壁面
およびショーケースにて展示します。
ぜひ、ご覧ください。

お金の大学　／　両＠リベ大学長

毎月４日
10：00～

運転者　／　喜多川泰 バリ山行　／　松永K三蔵

放課後ミステリークラブ(5)　／　知念実希人

電車大集合！　/　山﨑友也 【絵本】109ひきのどうぶつかくれんぼ　／　のはなはるか

月ぬ走いや、馬ぬ走い　／　豊永浩平

飽くなき地景　／　荻堂顕 孤城　春たり　／　澤田瞳子

こどもための
『あったか食堂』

工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。

4/23（水）

15：00～
　　17：00

実施日

C線上のアリア　／　湊かなえ PRIZE　／　村上由佳

一緒にごはん食べようよ♪
お弁当持参ＯＫ
食後は一緒に遊ぼう！
毎月最終土曜日開催

4/26（土）
12：00～
　　14：30

100円

自分磨き
ベビーマッサージ＆
ママエクササイズ

スキンシップと自分磨きタイムにいか
がですか？
親子でリフレッシュしましょう！

街のアーティスト
応援事業

4/1（火）～
4/30（水）
＜予定＞

電話

または

ＨＰ

申込日

直接会場へ

講　　　座

地域活動応援事業

3/21
（金）
10：00～

母の日のプレゼント

母の日に手作りはいかがですか？
クレイ粘土でかわいい
小物をお菓子風に
箱詰めします。

5/6（祝火）
9：30～
　　11：30

600円
4/15
（火）
10：00～

おたこでたのしく
えいごとあそぼう

0歳児を対象とした親子で英語と親し
む講座です。親子で楽しみましょう。

5/12（月）
10：00～
　　11：00

300円

申込日 申込方法

4/22
（火）
10：00～

親子リトミック教室

実施日

センターニュース 展示期間

参加費

参加費

4/9（水）

10：00～
　　11：00

300円
3/19
（水）
10：00～

申込方法

電話

音楽に合わせて、親子で体を動かそ
う！

4/11（金）

10：00～
　　11：00

300円

西谷地区センターだより
西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-37944月のお知らせ
検索西谷地区センター

令和7年3月発行

♪パソコン無料相談会 第１・第３水曜日 13：00～15：00 ♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

小学生

休館日：4/21（月），5/19（月）

小学生

小学生

幼 児

0歳児とママ

乳児とママ


