
西谷地区センターのイベント

西谷地区センター（指定管理者：一般社団法人保土ケ谷区区民利用施設協会）

申込み

2/15(金)10：00～
西谷地区センターへ電話またはＨＰ

TEL045-371-3794

青竹ふみで
足裏と脳を同時に刺激

初心者やシニア向け
かんたんフィットネス


