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全米ヨガアライアンス認定

マタニティヨガインストラクター

坂本智美さん

西谷地区センターのイベント

西谷地区センター（指定管理者：一般社団法人保土ケ谷区区民利用施設協会）

リラックスタイムを西谷地区センターでいかがですか？

かわいい赤ちゃんに出会うまでの快適マタニティライフを手に入れましょう！


