
西谷地区センター（指定管理者 一般社団法人保土ケ谷区区民利用施設協会）

大人の料理教室シリーズ

季節の料理
～Part3～

＝秋の味覚をアレンジ＝

講師 浜懐石つねとら 近藤恒夫さん

西谷地区センターのイベント

日時

10/10（木）
10：00～13：00

参加費

1,500円

持ち物

エプロン・三角巾・ふきん２枚

申込み

9/19（木）
10：00～

電話またはHP

食欲の秋、秋の食材をシチューしてみましょう。

ベシャメルソースを作ります。


