
参加費

10/15
（木）

こどもための
『あったか食堂』

一緒にごはん食べようよ♪
お弁当持参ＯＫ
食後は一緒に遊ぼう！
毎月最終土曜日開催

おにがわらう　／　畠中恵

ハロウィンは秋の収穫をお祝いし、先祖の霊をお迎えするとともに悪霊を追い払うお
祭りです。センターのハロウィンディスプレイをお楽しみください。

草花を楽しもう！

人気の「草花を楽しもう」シリーズ
針葉樹のクリスマス用ドアスワッグを
作ってみませんか。
針葉樹の香りもお楽しみください。

11/20（金）
9：30～

　　11：30

2,300円
(材料費込み)

10/23(金)
～

11/13(金)

10：00～

電話

または

ＨＰ

申込方法実施日

妊娠20週以上の方向けの
ヨガです。
リラックスタイムに
是非ご参加ください。

10/23（金）
15：30～
　　16：30

おしりたんてい　ラッキーキャットは だれの てに！　／　トロル

申込方法講　　　座 実施日 参加費 申込日

10/31（土）
12：00～
　　14：30

へんしんトンネル　／　あきやまただし

2026.10.18  10：00　ＳＴＡＲＴ
カラオケサークルの発表の場となるカラオケフェスタを開催します。
一緒にお楽しみください。

かるがもキッズの親子
ふれあい遊びです。
今回はハロウィンです。
Trick　or Treat！お菓子もらっちゃおう

10/26（月）
10：00～
　　11：30

センターニュース

申込日

10：00～
電話

100円

地域活動応援事業

マタニティヨガ
300円

直接会場へ無料

楽園　／　夕木春央

10/4
（日）

殺し屋の出世術　／　野宮有

ハロウィン

新刊図書のご案内
永遠の記憶　／　東野圭吾 ゾンビ回収婦　／　小砂川チト

夜の恩寵　／　三浦しをん ジウThe Next　／　誉田哲也

　貸出・予約は　10/10　からになります

カラオケフェスタ

新規団体紹介 生活のペン字

『ペン習字』サークルです。漢数字・かな・行書・草書・氏名・表書
き・季節のお便りなど生活のすぐに使える練習をしています。
体験１回1,250円　ご希望の方は地区センターまでお問い合わせ
ください。

親子で遊ぼう！

おやこでたのしく
えいごとあそぼう

0歳～３歳を対象とした親子で英語と親
しむ講座です。親子で楽しみましょう。

11/2（月）
10：00～
　　11：00

300円

西谷理科っこクラブ
工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。

500円
(幼児1人につき)

10/5
（月）

10/2
（金）

10/28（水）
15：00～
　　17：00

西谷地区センターだより

10月のお知らせ
検索西谷地区センター

令和8年9月発行

♪パソコン無料相談会 第１・第３水曜日 13：00～15：00

休館日：9/24（木），10/19（月），11/16(月)

小学生

小学生

西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-3794

幼 児

♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

妊 婦

幼 児

成 人


