
メイクで変身
自分にキュン♡ポイントメイク術

【60代以上対象】
自分に似合う色や骨格にあった
ポイントメイクアップ術を
学びませんか？

6/3(水)
10：00～
　　11：30

親子ヨガ

親子でのスキンシップ、ママのリラック
スタイムにぜひご参加ください。
お悩み解消にもいかがですか？

6/5(金)
10：00～
　　11：00

300円 5/15
（金）

パンどろぼうとスイーツおうじ　／　柴田ケイコ 葬送のフリーレン　15巻　／　山田鐘人

頭のいい人が話す前に考えていること　／　安達裕哉

5/1（金）～
5/31（日）
＜予定＞

街のアーティスト
応援事業

後藤善則さんの『写真展』を開催します。
ぜひ、ご覧ください。

心理学講座
アートセラピー

【お子様連れ対象】
絵を描くことで癒しの効果や
自己理解を深めてみませんか？
お子様の発達段階の相談も可能です。

5/23(土)
9：30～
　　11：00

300円

講　　　座 実施日 参加費

心理学講座
アートセラピー

【成人対象】
絵を描くことで癒しの効果や
自己理解を深めてみませんか？

6/13(土)
9：30～
　　11：00

300円 5/23
(土)

無料

申込日

直接会場へ

10：00～

電話

または

ＨＰ

申込方法

5/2
（土）

500円 5/15
（金）

センターニュース 展示期間

西谷理科っこクラブ

青い壺　／　有吉佐知子

90歳、男のひとり暮らし　／　阿刀田高

DANGER　／　村山由佳

新刊図書のご案内 　貸出・予約は　5/10　からになります

最後の皇帝と謎解きを　／　犬丸幸平 アナヅラさま　／　四島祐之介

百年の時効　／　伏尾美紀　 潮音　第四巻　／　宮本輝

工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。
毎月第4水曜日開催
（7月，9月は休み）

5/27（水）
6/24（水）
15：00～
　　17：00

　　　　　　アマチュア・アーティスト大募集！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西谷地区センターで個展を開いてみませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　★展示期間　　１か月程度　　　　　　　　　　　　　　★会場使用料　無料
　　　　　　　　　　　　　　　★展示場所　　壁面およびショーケース
　　　　　　　　　　　　　　　★対象作品　　絵画・版画・書道・イラスト・写真・手工芸品など
　　　　　　　　　　　　　※営利を目的とする利用はできません。詳しくはお問い合わせください。

西谷地区センターだより
西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-37945月のお知らせ
検索西谷地区センター

令和8年4月発行

♪パソコン無料相談会 第１・第３水曜日 13：00～15：00 ♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

休館日：5/18（月），6/15（月）

小学生

成 人

乳児とママ

成 人

幼児とママ


