
スキンシップと自分磨きタイムにいか
がですか？
親子でリフレッシュしましょう！

4/9（水）
10：00～
　　11：00

300円
3/19
（水）

西谷理科っこクラブ

工作を通して楽しく学びましょう。
不思議の世界を探求しよう。
時間内自由参加です。

3/26（水）

15：00～
　　17：00

無料 直接会場へ

  親子リトミック教室

ベビーマッサージ
＆ママエクササイズ

　貸出・予約は　3/10　からになります

DTOPIA　/　安堂ホセ

電話

センターニュース

こどもための
『あったか食堂』

一緒にごはん食べようよ♪
お弁当持参ＯＫ
食後は一緒に遊ぼう！
毎月最終土曜日開催

3/29（土）
12：00～
　　14：30

100円
3/4
（火）

10：00～

     3/1～3/31
     （予定）

個人・団体・プロ・アマ問わず、1か月程度作品展示をします。
今月は大村悦代さんの『ちぎり絵展』を開催します。
春らしい作品もありますので、是非ご覧ください。

藍を継ぐ海　／　伊与原新

街のアーティスト応援

サークル紹介
【アロハ・ウクレレ】

会員募集中！初心者でもOK!!
ハワイアンや歌謡曲など希望曲をうたったり、ウクレレの練習をしています。
譜面が読めなくても大丈夫です。体験の片野は楽器の貸出もしています。
入会ご希望の方はお問い合わせください。

新刊図書のご案内

成瀬は信じた道をいく　／　宮島未奈 人魚が逃げた　／　青山美智子

禁忌の子　／　山口未桜 恋とか愛とかやさしさなら　／　一穂ミチ

小説　／　野崎まど 死んだ山田と教室　／　金子玲介

spring　／　恩田陸 生殖記　／　朝井リョウ

2025年本屋大賞ノミネート作品 10作品取り揃えております

アルプス席の母　／　早見和真 カフネ　／　阿部暁子

謎の香りはパン屋から　／　土屋うさぎ

変な家２　／　雨穴　 ミステリと言う勿れ(１４)　 ／ 　田村由美

ハイキュー1巻～４５巻　／　古舘春一

そうにゃんとえきいんさん　／　あんざいみわ

二十四五　／　乗代雄介

海を破る者　／　今村翔吾

近畿地方のある場所について　／　背筋

ニチレイフーズの広報さんに教わる
食材の冷凍、これが正解です！／
株式会社ニチレイフーズ(監修)

申込日 申込方法

地域活動応援事業 実施日 参加費 申込日 申込方法

音楽に合わせて
　　　体を動かしましょう！

4/11（金）
10：00～
　　11：00

300円

講　　　座 実施日 参加費

10：00～

電話

または

ＨＰ

3/21
（金）

西谷地区センターだより
西谷地区センター

横浜市保土ケ谷区西谷3丁目15-1

TEL：045-371-3794

3月のお知らせ 検索西谷地区センター

令和7年2月発行

小学生

小学生

♪パソコン無料相談会 毎週水曜日 13：30～16：00 ♪子育て相談 毎週木曜日 10：00～12：00

休館日：3/17（月），4/21（月）

乳児とママ

幼 児


