
ブルガリア料理教室

＜問合せ＞保土ケ谷区地域振興課 TEL：045-334-6305 FAX：045-332-7409
西谷地区センター TEL：045-371-3794 FAX：045-370-3161

＜講師＞
アントニオ・アンゲロフ Antonio Angelov
ブルガリア共和国生まれ。日本在住歴６年。
通訳・講師経験豊富。早稲田大学大学院在学中。

～保土ケ谷区とブルガリア共和国ソフィア市はパートナー都市協定を締結しています～

西谷地区センター 料理室

５００円

２０人 （先着順）

１月19日（土） 10時～
地区センターに電話

エプロン、三角巾、布巾（２枚）

ムサカ*
（ひき肉とじゃがいものグラタン）

パナギュルスキ地方のタマゴ*
（ブルガリア風目玉焼き）

ヨーグルトとレモンのクリーム*

ヨーグルトやチーズなど
乳製品を多く使うのが

ブルガリア料理の特徴です。

講師のブルガリア講座もあります！
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西谷地区センター アクセス

電車で御利用の方 相鉄線西谷駅より徒歩約５分

バスを御利用の方
＜横浜駅西口方面＞
横浜市営バス
千丸台団地行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

神奈中バス
鶴間駅東口行、中山駅行、若葉台中央行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

＜鶴ヶ峰駅、鶴間駅東口、中山駅方面＞
神奈中バス
横浜駅西口行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

相鉄バス
横浜駅西口行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

相鉄バス
よこはま動物園行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分

相鉄バス
横浜駅西口行
西谷駅前バス停下車、徒歩約5分
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